
學校名稱：私立曉明女中  

年  級：一年級  

班  級：丙  

科  別：  

名  次： 第二名  

作  者：張芷瑄  

參賽標題：學會死亡，才能學會活著  

書籍 ISBN：975-8468-51-2  

中文書名：最後十四堂星期二的課  

原文書名：Tuesdays with Morrie  

書籍作者：Mitch Albom  

出版單位：大塊文化  

出版年月：1998年 07月  

版  次：初版  

 

一●相關書訊： 

  本書作者米奇在大學最敬愛的教授墨瑞要他畢業後跟他保持聯絡，但米奇

並沒有做到，他沒有當上夢想中的音樂家，成了忙碌而成功的體育專欄記者，

直到 16年後的某天深夜，他偶然轉到某電視頻道正在專訪他垂死的老教授…。

米奇終於鼓起勇氣去拜訪這位他所敬愛的老教授，開始了教授這一生的最後一

門課也是生命的最後幾個月，每星期二上課，因此互稱彼此為「星期二夥

伴」，課程叫「生命的意義」，這門課不打分數，沒有考試，沒有教科書，但

有很多科目包括家庭、工作、家庭、愛、婚姻、衰老，還有死亡。莫瑞分享他

的人生經驗。看墨瑞如何面對自己瀕臨死亡，並受到病魔的無情侵襲，還能樂

觀面對生命。  

二●內容摘錄： 

  「當這一切開始的時候，我自問：『我是要和大多數的人一樣，從這個世

界退出，或者是要好好兒活？』我決定我要好好活著，至少要嘗試著好好兒

活，照我想要的方式，帶著尊嚴，帶著勇氣，帶著幽默，帶著冷靜」（p.32） 

 

  家人不會起身告別離去。你知道家人時刻關心著你，隨時注意你的情況。

「我母親過世時，我最感痛失的就是這種感覺，可以說是『精神上的安全

感』—知道你的家人總是在一旁守護著你。這沒有別的東西可以取代，金錢不

行，名聲也不行。」他看了我一眼，加上一句：「工作也不行。」(p.115) 

 

  生命中沒有什麼「太遲了」的事。生命直到最後一刻都是變動不居。(p.235)  

三●我的觀點： 

  如果死亡是人生必修的一門課，那這本書絕對是人生必讀的一本書。讀完

這本書或許不會讓你國文拿 100分，數學拿 100分，可是讀完它你的人生成績

單可以拿 100分，由一個長者墨瑞經歷過每一個人必經的人生旅程後，用他不

流於俗的獨到人生經驗，告訴我們真正值得重視的人生課題，作者米奇是個心

中也有許多困惑的年輕人，而我心中的困惑就如同他，我想不只是我，這本書

應該寫進了大多數人的心坎裡。書中不斷寫到墨瑞走向生命尾聲卻仍樂觀面

對，對於一般人所感到羞愧的行為他卻能以幽默的想法化解尷尬，例如當他已
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無法自由如廁，需要別人協助，他仍坦然面對不感到羞恥。他只想在有限的時

間內活出更有聲有色的生命光輝，他知道他不可能增加自己的生命，但他可以

增加生命的意義。 

 

  第一個星期二：「我們談這個世界」。墨瑞從這場病學到：「生命中最要

緊的事，是學會付出愛，以及接受愛。」墨瑞生命將盡，仍舊關心世界大小

事，很多時候我們忙著過日子，大小新聞也不太去注意，更不要說對於世上人

們的苦難感同身受或為素昧平生的彼此命運掉淚，在電視上常常可以看到很多

企業家或有錢人再發生災難時捐出數目龐大的款項，但比起那些默默到災區協

助災民的人們是我更加敬佩的，捐獻金錢固然慷慨，但奉獻心力身體力行更令

人動容，這應該就是墨瑞所說的付出愛吧。愛是個很抽象的東西，他可以是一

個行動，一句話，當你懂得如何付出愛，你才有辦法接受別人給你的愛。在第

九個星期二就是在談論愛，講到與家人的愛。雖然我很愛我的家人但我不善於

表達自己的情感，也不好意思表達，或許是受到文化的影響，我遇到外國人便

能很容易表達情緒，我看到墨瑞渴望父親的關愛，以及他回饋給孩子們的愛，

我也該改變我表達愛的模式，有句俗話說：「樹欲靜而風不止，子欲養而親不

待。」如果我繼續固執，我是不是真的會失去最珍貴的東西呢？套句墨瑞的

話：「別去管我們的文化怎麼說，我才不感到羞恥，這有什麼大不了的？」 

 

  第四個星期二；「學會死亡，才能學會活著」。墨瑞說：「每個人都知道

自己有一天會死，但沒有人把這當真。」 

 

  我反覆翻閱這一章，因為墨瑞的樂觀和坦然讓我鼓起勇氣面對我一直不願

意面對的事，每個人都知道自己有一天會死，但我有時竟天真想或許到我那時

候就有複製人的出現，我也不必在意死亡這個課題，但我知道我只是在逃避。

墨瑞說：「你要知道自己會死，並且隨時做好準備，這樣就好得多。這樣你在

活著的時候，就可以真正的比較投入。」我知道我還沒做好準備，每當我看到

親人離去的劇情或真實事件總會有許多不知從合而來的情緒，有時我甚至會崩

潰大哭，如果我不面對這個問題，我一定會後悔，因為我沒有真正投入，我以

為我很認真在度過每一天，但如果明天或這一刻我就要面對自己的死亡，我發

現我到目前所過的人生根本算不上有意義，「珍惜所擁有的，奏出獨特的生命

樂章」不該只是個口號，看完這本書會對這句話有更身的體認，更注意身邊周

圍的微小事物。「學著如何死亡，你就學到如何生活」。死亡本身並不恐怖，

恐怖的是藏在我心裡的恐懼，我該認清死亡是每個人必經的生命歷程，而不是

我逃避就不會發生了。 

 

  第五個星期二：「我們談家庭」。家庭是一個人的基礎，生命的起頭就是

由爸媽和親人迎接的，而生命的終點也是家人陪伴在旁送走了我們。我們一生

都有家人的陪伴，家是我們最好的避風港，不管你身在何處，遭遇挫敗，家人

父母總是在家等著你，告訴你回來吧孩子我們永遠在這，不管遭遇任何挫敗我

們永遠都在，你很難想像到底是怎樣的一份愛，能夠讓父母犧牲一切只為他的

兒女，我的媽媽就是最好的例子，結婚前是個能力強又事業成功的女性，但我

出生後，我媽辭掉了在建設公司的高薪工作，就為了全心照顧我，有次我忍不

住罵他，為什麼這麼傻，難道你就甘於這樣當一個母親而沒有了屬於自己的一
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片天沒有屬於自己的生活重心，我媽只說：「沒有我哪有現在的你，你的成就

是我這輩子最大的夢想。」我傻了我真的羞愧的無地自容，我真的不懂為何能

有這樣偉大的情操，我媽只說：等你有天當媽了就懂了。墨瑞說：「沒有別的

經驗比得上生兒育女。」家庭是一切根本，有了幸福家庭，我想，做什麼都會

很順遂吧，因為有實力堅強的後盾呢！好好經營這用再多錢都買不到的親情。 

 

  第七個星期二：「擁抱衰老」。墨瑞說：「你若找到了自己生命的意義，

不會願意重新來過，你會想要繼續向前。」活在當下，因為時間只會往前走，

上一秒沒有辦法刪除，沒有辦法後悔做過的每件事。這就像是考試，當你拿了

一百分你不會想再考同一張考卷，當你考了 99分你就是會想要再考一次，享受

每個年紀的美好，享受年紀增加所增長的智慧。因為 17歲只有一個，不會重

來。 

 

  第八個星期二：「金錢無法代替溫柔」。俗話說：「生不帶來，死不帶

去」這樣想想突然覺得追求物質的生活不再是最重要的目標，墨瑞解讀因為缺

乏愛，所以才會渴望物質，人們總分不清想要和需要的差別，就連我都認為要

賺取龐大的財富讓父母擁有最頂級的生活這才叫孝順跟真正回饋他們在我身上

所做的投資，我一心都想趕快出國唸書，拿個好學位，找個好工作，有位老師

告訴我，你這孩子能陪在父母身邊頂多只到大學別急著出國多陪陪他們，我現

在很認真的思考我是否能常陪伴在父母身邊如同他們無時無刻陪伴在我身邊一

樣，如果我真的賺了很多錢而不在他們的身邊，這樣他們真的會比較幸福嗎？

到頭來都只是我主觀的想法罷了。這是我在墨瑞身上看到的，他不要孩子的

錢，他只要孩子與家人的陪伴，他要的是一個幸福家庭。我想我會聽取老師的

建議多陪陪我父母，爸媽只是怕阻礙我的前途，並不是真的不需要我在身邊。 

 

  第十二個星期二：「寬恕」。「寬恕自己沒去做的事，寬恕自己本來應該

去做的事。你不能因為什麼事而終生抱憾。」寬恕這兩個字對我來說是聖人做

的事，當我看到墨瑞和他朋友的斷交悲劇令我驚訝，很難想像墨瑞這樣一個性

情好的人也會做出令他終生遺憾的事，非常偶爾在新聞上會看到受害家屬願意

寬恕殺人犯，而且通常都是教友，或許是宗教的關係，我總聽到家人會說：瘋

子，人家殺你一個兒子你原諒他做什麼？是啊我也不懂，可是我常想這樣的包

容難道真的失去了什麼嗎，或許他們感化了犯人還幫他重生呢，我們常常只看

見事情的表面，卻沒有看見隱藏的那一面，當不願意寬恕的時候，問題永遠都

在，當學會寬恕後就可以體會那種不受牽絆的自在感覺了，我期待學會真正的

寬恕。與其留下無法彌補的遺憾，何不讓每件事都和平落幕。 

 

  這本書引起我心中很大的共鳴，讓我有太多感觸很難全部寫下來，墨瑞的

智慧是每個人都該學習的，我能有幸傾聽並學習他的想法是我的福氣，我是一

個很缺乏心靈層面的人，這本書讓我思考從來沒想過但卻極為重要的課題，不

要再用我的自我中心思考，每一個課題都點出了我的問題。首先，我想活出燦

爛豐富的人生，也一直認為自己確實這麼做，但讀完這本書我覺得以我現在的

情況，我還有很大的進步空間才能達到所謂精采的人生，墨瑞雖然身體日益朽

壞但他的人格卻是更加輝耀，這才是生而為人的意義，才算是真正活過。其

次，我會學著對自己的生命負責，學著準備如何面臨死亡這門課，學著「退一

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.ahasoft.com.tw/FinePrint

http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint
http://www.ahasoft.com.tw/FinePrint


步而海闊天空」的寬恕，學著面對生活週遭大小事而不是忽略，學著付出，追

求心靈上的富足，創造生命的價值，增加生命的寬度，感受你所擁有的幸福。 

 

 

四●討論議題： 

  現代的社會是個有著各種誘惑的大染缸，我們每天所接收到的訊息，不斷

灌輸我們有高學歷，住豪宅，令人稱羨的工作及龐大的財富，這叫做成功，但

很多擁有大量財富的人內心是那樣的空虛寂寞而貧乏。然而在書中墨瑞所提到

的所有幸福和人生一切重要課題沒有一樣和財富有關，所有的幸福感皆來自於

人與人之間最自然單純的互動。對我們而言到底是擁有大筆的財富是這輩子最

大的成功？還是擁有富裕的心靈和幸福的家庭才是最重要的呢？ 
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